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Nacié el 11 de diciembre de 1934 en A Paradela, parroquia que pertencee a la pro-
vincia de Lugo. Su llegada a Barcelona es muy temprana; dado que contaba con seis afios
cuando la familia se instala en la gran urbe catalana, y no retornara a su Lugo natal hasta

el ano 1987,

En la ciudad Condal estudio Humanidades v Filosofia en ¢l seminario, aungue pos-
teriormente cursé estudios de contabilidad y legislacion laboral que contribuveron al
desempefio de su profesion como Jefe de un departamento de personal, en una empresa
siderometalirgica.

Fue nombrado Cronista Oficial del Centro Galego de Barcelona por su gran entu-
siasmo en todas las actividades que desarrollaba la entidad, v esto le llevo a convertirse
en un gran y prolifico columnista de la prensa gallega.

Diarios como La Voz de Galicia, E1 Progreso-de Lugo, El Faro de Vigo. .. eran los
destinatarios de las vivencias relatadas por D. Manuel en la disspora.

A élle debemos la recopilacion en dos libros de los actos mis importantes levados a
cabo por la colonia gallega de Catalufia, Gallegs en Catalusia 1978-1982 (1983) v Galle-
2osen Cataluna -2 (1985),

También escribit libros como: Poemas populares galegos (1968), Saudade no bulleire
(1970), Soldada minima (1979), Reencontro coa aldea (1983), Viaxes con Anxel Foiz (198 81,
Festa da Virxe das Dares de Paradela 1989 (1989) (Libro-Programa de las fiestas) y Faltan
Espasia a pe (1990}, traduceion al gallego del libro de Manolo Silva Onte ¢ hoxe vivencial
(1995) y Atldntida (1995), rraduccion al gallego del gran poema épico catalin de Jacint
Verdaguer. Ademis, colaboré en diverses libros colectivos, entre los (UE $C ENCUENTTan:
Homenaxe 4 Che (1970), A Nosa Terva(de “Libro de Ora”, en el centenario de Ramén Ca-
banillas) (1976), Homenaxe multinacional a Castelas (1976), Galicia no ana 1979 {1979),
Jose M Acuna (1983), O cecritores lucenses arredor de Fole (1986), Fores padticas (1987},
Faradela y su concello (1990)...

Por esta labor narrativa gané premios como el “Nés™ en 1980 (Barcelona), “Meiga
¢ Trasgos” de Sarria desde 1976 hasta 1980 (Galicia) v asi varios galardones nids que
reconocian el trabajo desempenado por este gallego ilustre.



Irindade a nosa Galiza frmandade A Nosa Galizs de Moller

En 1987 retorna a su Galicia natal ¥ poco después es nombrade “Lucense del afo
19897, pero la muerte no tardari en frenar tanta vitalidad ya que ¢l 13 de febrero de 1990
fallece. Poco después de su muerte es nombrado Hijo Predilecto del Ayuntamiento de
Paradela” ademis de instaurar desde 1995 en reconocimiento asu libor literaria un cer-
tamen literario con el nombre de este insigne amigo de la Irmandade.

.

Fotografia de Olegario Sotelo Blasco, Basilio Losada y Maniuel Orestes en una conferencia dada en la
frevandade A Nosa Galiza de Mollat del Valtés,
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